
ECHANGE DES PLAQUETTES ET 

PURGE DU CIRCUIT DE FREINAGE 

INTEGRAL SUR MP3 500 LT 

Débloquer les vis BTR des roues et 

soulever l’avant du MP3 

Dépose des roues Dépose des roues 



Dépose des plaquettes 

Enlever la goupille 

Dépose de l’axe 

Enlever la plaque 

ressort 

Sortir les 

plaquettes 



Dépose de l’étier 

Dépose de l’étier 

Pour rentrer les 

pistons j’utilise une 

vieille plaquette et 

une pince multiprise 

Attention au réservoir de frein. 

Quand les pistons sont rentrés si 

un complément a été fait entre 

temps le réservoir peu déborder à 

l’ouverture du couvercle 

Attention au réservoir de frein. 

Quand les pistons sont rentrés si 

un complément a été fait entre 

temps le réservoir peut déborder 

à l’ouverture du couvercle 



Pose des nouvelles 

plaquettes. Ne pas 

oublier la plaque ressort 

Pose des nouvelles 

plaquettes. Ne pas oublier la 

plaque ressort. Remettre la 

goupille 

Pose des nouvelles plaquettes 

Repose  plaque ressort - axe - 

goupille 

Ne pas oublier de serrer 

les vis BTR au couple de 

serrage avant de repartir 

Quand l’AV est fait  agir sur la 

poignée de frein pour que les 

plaquettes se mettent en place. 

Contrôler le niveau du liquide de 

frein puis remontage des roues 



FREINS ARRIERE 

Dépose cache échappement Dépose cache échappement 

Dépose collier 

Dépose support 

Dépose collier 

Dépose bride 



Dépose écrou de roue 

Dépose fixation amortisseur 



Dépose fixation béquille et 

du bras  

Dépose amortisseur 

Dépose bras 

Dépose roue 



Dépose mécanisme frein de 

parking et étrier 

Dépose mécanisme frein de 

parking – étrier - plaquette 
Dépose mécanisme frein de parking – étrier - plaquettes 

Dépose vis plaquettes  

Dépose boîte filtre à air  

Dépose vis plaquettes  Dépose vis plaquettes étrier arrière  

Dépose boîte filtre à air  Dépose boîte filtre à air  Dépose boîte filtre à air  

Dépose étrier - plaquettes Dépose étrier - plaquettes Dépose étrier - plaquettes 



Rentrer les pistons avec une vieille plaquette et une pince multiprise 

2/PURGE CIRCUIT FREINAGE INTEGRAL (avec pédale) 

Monter les nouvelles plaquettes actionner le frein et regler le frein de parking Monter les nouvelles plaquettes actionner le frein et régler le frein de parking Monter les nouvelles plaquettes actionner le frein et régler le frein de parking 

Dépose des 

caches AV 

Déclipser 

Dévisser 

Dévisser 

Enlever Dévisser Enlever 

Soulever  



(1) Maître-cylindre AV  

(14) Maître-

cylindre du 

Circuit Intégral 

(3) Maître-cylindre 

secondaire à 3 voies 

(soupape) 

Entrée de la 

pression  

du circuit du 

maître-cylindre 

 AV (poignée) 

(19) Etrier AR 

(6) Maître-cylindre 

secondaire à 4 voies 

(pas de purge) 

Entrée de la 

pression du 

circuit du maître-

cylindre de la 

Pédale 

Purge ?  

Entrée de la pression 

des circuits des  

maîtres cylindres  

AV (vert) et Pédale (noir) 

Entrée de la pression du 

maître-cylindre circuit  

AR (poignée gauche) 

Entrée de la pression du 

maître-cylindre du circuit 

de la Pédale (Intégrale) 

Sortie pression des circuits des 

maîtres cylindres circuit  

AR (bleu) et Pédale (noir) 

Sortie de la pression du 

maître-cylindre du circuit 

Intégrale (pédale) 

Entrée des pressions  

des maîtres-cylindres des circuits  

AR (bleu) et Pédale (noir) 

(2) Canalisation du 

maître-cylindre AV 

(4) Maître-cylindre AR 

(5) Canalisation du 

maître-cylindre AR 

(7) Canalisation 

des freins AV 

(8) Canalisation de 

l’étrier AVG 

(9) Etrier AVG 

(10) Canalisation de 

l’étrier AVD 

(11) Etrier AVD 

(12) Canalisation des 

maîtres-cylindres 

secondaires 

(13) Canalisation du maître-

cylindre du circuit intégral 

(15) Tuyau 

d’alimentation 

(16) Réservoir de 

liquide de frein 

(17) Pédale de 

frein Intégral 

(18) Canalisation de 

l’étrier AR 

Circuit avant (RTA n°167) 

Circuit arrière (RTA n°167)) 

Circuit intégral (RTA n°167) 

SCHEMA  CIRCUIT  FREINAGE INTEGRAL MP3 LT 

Purger le circuit de frein arrière à 

la poignée de frein (vis de purge 

à l’étrier de frein) 

Vis de purge à 

l’étrier de frein 

Purger  les freins avant (vis de purge 

installée sur la soupape avant) en 

actionnant la poignée de frein 

Vis de purge installée sur 

la soupape avant 

Sortie de la pression du circuit des 

maîtres-cylindres AV et de la Pédale 

Purger les freins AV avec 

la pédale de frein 

Vis de purge au 

niveau des étriers 

Vis de purge au 

niveau des étriers 

Purger le frein AR avec la 

pédale de frein 

(1) Organisation du circuit de freinage des MP3 LT (RTA n° 167) 

Vis Chronologie de la purge voir si dessous la page 30 de la RTA n° 167 (encerclé de rouge) 

Annotation personnelle  



A1/Purger le circuit de frein arrière à la poignée de frein (vis 

de purge à l’étrier de frein) 

1/Purger le circuit de frein AR à la poignée de frein gauche  

(vis de purge sur l’étrier de frein arrière) 

B1/Purger  les freins avant (vis de purge installée sur la soupape 

avant) en actionnant la poignée de frein 

2/Purger  le circuit de frein AV à la poignée de frein droite  

(vis de purge sur la soupape AV)  

B2/Vis de purge installée sur la soupape avant 
3/Purger  le circuit de frein AV à la poignée de frein droite  

(vis de purge sur les étriers AV). Contrôler le niveau en permanence 

dans les réservoirs  

4/Purger  le circuit de frein AV à la pédale (vis de purge sur les 

étriers AV)  

Enlever doucement  avec une seringue le produit usagé, mettre 

du produit neuf et pomper pour que les circuits soient  propres 

Comme les roues sont enlevées j’ai bloqué la fourche pour qu’elle ne 

bouge  pas et mis des chiffons car le produit est corrosif 

Enlever doucement  avec une seringue le produit usagé, mettre du 

produit neuf et pomper pour que les circuits soient  propres 

Comme les roues sont enlevées j’ai bloqué la fourche pour qu’elle ne 

bouge  pas et mis des chiffons car le produit est corrosif 

4/Purger  le circuit de frein AV à la pédale  

(vis de purge sur les étriers AV) contrôler en permanence le niveau dans 

le réservoir  

Purgeur automatique 



J’attire votre attention sur le fait que la purge d’un circuit 

intégral (avec pédale) peut être galère. Il faut parfois purger 

plusieurs fois et même là le résultat n’est pas toujours celui 

qu’on espère.. Personnellement après plusieurs essais j’ai 

changé le maître cylindre de la poignée droite (fuite interne) et 

essayer plusieurs méthodes pour arriver à un résultat 

satisfaisant de freinage … Si vous vous lancez dans cette bricole 

et que le MP3 ne freine pas comme il se doit  faîtes faire la 

réparation par un professionnel, la sécurité n’a pas de prix …  

J’ai fait ce petit PDF dans le but de partager mes bricoles… S’il 

permet à d’autres bricoleurs d’essayer de réparer eux-mêmes 

leur MP3 il atteindra son but  

JBTH54 

Cette photo un  souvenir du Maroc où j’ai serré les fesses à l’occasion d’une balade en 

montagne… Quand nous sommes redescendus sur 3km le MP3 n’avait pratiquement plus de 

frein … j’ai pompé en permanence pour qu’il ne prenne pas de vitesse… J’ai rien dit à mon 

épouse pendant la descente qui se demandait pourquoi je roulais si doucement … Je lui ai dit en 

bas de la descente 


